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在全球范围内，儿童时期最常见的运动障碍

性疾病是儿童脑性瘫痪，其发病率为 0.15%～

0.40%，其中 0～14岁的智力残疾儿童发病率达到

1.47%［1-4］。据此测算，我国智力残疾儿童人数约在

62万人。在巨大的医疗需求带动下，近年来国内

儿童康复医学取得长足发展，但由于起步较晚、学

科基础薄弱、质量管控标准缺失等原因，我国儿童

康复医学基础与临床研究整体水平同发达国家相

比、同社会的总体需求相比，还有较大差距。突出

表现为：康复机构良莠不齐、从业人员资质和诊疗

水平参差不齐，亟待通过制定统一的质量控制及

管理指南予以规范。为此，中华医学会儿科学分

会康复学组于 2019年初成立专家组，参考近年来

国内外相关研究及规范标准，讨论并提出中国儿

童康复的质控管理专家共识，以期指导临床儿童

康复医学的质量管理及相关医疗行为。

1 目的与依据
为推动我国儿童康复医学专业质量管理与控

制工作的规范化、专业化、标准化、精细化发展，进

一步规范儿童康复医学服务行为，提高医疗质量，

保障医疗安全［5］。中华医学会儿科学分会康复学

组成立的专家组根据《医疗机构管理条例》［6］、《医

疗质量管理办法》［7］等有关法律法规，撰写本共

识。本共识适用于各级各类医疗机构儿童康复医

学专业质量管理与控制工作。

2 儿童康复质控人员组成和职责
2.1 康复质控人员组成 各级各类医疗机构儿童

康复医学专业科室（机构）应成立本科室（机构）医

疗质量控制管理工作小组。组长由科室（机构）主

要负责人担任，成员应包括治疗师长、护士长在

内，并指定专人负责日常具体工作［8］。

2.2 康复质控管理工作小组主要职责 （1）贯彻
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执行国家和地方行政管理部门颁发的医疗质量管

理相关的现行法律、法规、规章和规范和本科室

（机构）医疗质量管理制度；（2）制订本科室（机构）

年度质量控制实施方案，组织开展科室医疗质量

管理与控制工作；（3）制订本科室（机构）医疗质量

持续改进计划和具体落实措施；（4）定期对科室

（机构）医疗质量进行分析和评估，对医疗质量薄

弱环节提出整改措施并组织实施；（5）对本科室

（机构）医务人员进行医疗质量管理相关法律、法

规、规章制度、技术规范、标准、诊疗常规及指南的

培训和宣传教育；（6）按照有关要求报送本科室

（机构）医疗质量管理相关信息［9-12］。

2.3 康复质控评估的原则 （1）团队评估的原

则：对患儿的评估必须建立在集体评估基础上，团

队至少应包括主管医师、上级医师、治疗师。（2）
家长参与的原则：即患儿的家长或监护人必须参

加团队评估会议，并提出相应的建议或意见。（3）
客观数据对比优先的原则：即在质控评估中尽可

能使用客观数据，以客观数据对比为主，主观数

据为辅。

3 儿童康复质控工作流程关键点与相关责任人
工作职责

3.1 机构康复质控工作流程关键点 见图1。

图1 机构康复质控工作流程图

3.2 相关责任人及其工作职责 （1）护士负责做

好患儿入院接待和宣教工作。（2）医师应根据患儿

病史、体格检查等采集资料，24 h内完成病历书

写、开具辅检申请单并告之相关事项，同步完成

康复团队组合并通知团队成员。（3）医师应带领团

队成员在 7 d内完成评定和康复治疗方案制定。

科主任应主持召开初期评估会审定方案和目标。

（4）医师应每月组织中期评估会。科主任应对照

达标情况进行考核，并做好方案与目标调整的指

导。（5）医师应在出院前组织末期评估会，并为其

制定社区或家庭康复计划。科主任应对达标情况

进行考核。（6）护士长应在患儿出院后 1个月完成

满意度调查，形成满意度调查月报表，列入团队

考核。医师应定期对个人经管的已出院患儿进行

电话随访或门诊管理。（7）康复团队成员的组成：

应包括主管医师（作为召集人）、科主任（或上级医

师）、治疗师长、护士长、相关治疗师和教师、营

养师、社工、心理医师、矫形师、家长或监护人

等［13-17］。团队至少应包括主管医师、上级医师、治

疗师、家长。

4 儿童康复质控内容
4.1 儿童康复科室（机构）的执业规范 儿童康复

科室（机构）应当按照在卫生健康行政部门核准登

记的诊疗科目进行执业。从业人员应当依法取得

执业资质开展诊疗活动，机构人力资源配备应当

满足临床工作需要。人员、场地除必须符合国家

卫生健康行政部门要求［18-19］外，就医环境还应体现

“以儿童为中心”的服务宗旨，符合儿童心理、为儿

童的活动和参与创造便利、舒适、整洁，无障碍的

环境。

4.1.1 人员要求

4.1.1.1 医师 三级医疗机构：医师总数与病区床

位数之比不小于 0.25名/床，其中具有副高及以上

专业技术任职资格的人数不少于医师总数的

10%。主任应当具有副高及以上专业技术任职资

格，科室至少有2名具有中级以上专业技术任职资

格的医师。

二级医疗机构：医师总数与病区床位数之比

不小于 0.15名／床，其中具有副高及以上专业技

术任职资格的人数不少于医师总数的5%。

一级医疗机构：科室至少有 1名具有中级以

上专业技术任职资格的医师。社区级别的儿童康

复机构中，科室至少有 1名专业技术任职资格的

医师。

4.1.1.2 康复治疗师 三级医疗机构：治疗师总数

与病区床位数之比不小于0.5名/床，其中具有高级

专业技术任职资格者占康复治疗师总数的 5%以

上，中级专业技术任职资格者占康复治疗师总数

的25%以上。

二级医疗机构：康复治疗师总数与病区床位

数之比不小于 0.3名/床，其中具有中级专业技术

以上任职资格者占康复治疗师总数的15%以上；

一级医疗机构以及社区级别的儿童康复机构

中，康复治疗师应具有中专以上康复治疗专业学

患儿入院
接待与宣教

询问病史、体检
和完善辅助检查

成立
康复团队

初期评估

末期评估
出 院

满意度
调 查

定 期 随 诊
（或门诊康复管理）

中期评估
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历，取得相应资质。

4.1.1.3 护士 三级医疗机构和二级医疗机构：

科室护士总数与病区床位数之比不小于0.3名/床，

均接受过全面的康复护理知识培训，掌握常见

病、多发病的康复护理技术，能熟练开展康复护

理工作。

一级医疗机构：科室护士应具相应资质，有

2年以上儿科工作经验或专业培训并考核合格；社

区级别的儿童康复机构中，科室护士应具相应资

质，通过专业培训并考核合格。

4.1.2 场地要求 应独立设置门诊和病区。至少

设置具备临床康复评定功能的物理治疗室、作业

治疗室、言语治疗室、传统康复治疗室、康复工程

室等。门诊和治疗室总使用面积三级医疗机构不

少于 1000平方米、二级医疗机构不少于 500平方

米。三级医疗机构的床位应为医院总床位数的

2%～5%，二级医疗机构的床位至少为医院床位数

的2.5%，但不得少于10张床，每床使用面积不少

于6平方米，床间距不少于1.2米。

4.2 儿童康复科室（机构）法制规范 儿童康复科

室（机构）应当定期对本机构工作人员开展相关法

律法规、管理制度、医疗质量管理与控制方法、专

业技术规范等相关内容的培训和考核。

4.2.1 新员工培训内容 应包括第 1个月的岗位

职责、执业医师法、医保管培训理规定、处方管理

办法、医疗质量核心管理制度、医疗安全管理制

度等的培训；第 2个月的康复流程、常见病的评定

项目、团队会议等的培训；第 3个月的康复治疗计

划的制定、常见治疗项目的适应症等的培训和出

科考核。

4.2.2 全员定期培训内容 至少应包括：每月的

专业技术培训、每季度的医疗质量安全培训、每

半年的医院感染培训、每年的医疗质量管理培训。

上述培训做到有培训记录和签名；有培训课

件；每人有考试卷以及评分，参训率应≥80%，1年
内的新员工为100%。

4.3 儿童康复科室（机构）质控管理规范 儿童

康复科室（机构）及其工作人员应当遵循相关医疗

标准、指南、规范、操作规程等，结合实际制定

本科室（机构）儿童康复相关诊疗规范、操作规程

及质控标准等。严格遵守医疗质量安全核心制

度，做到定期的康复治疗与训练效果评定标准

与程序［21-22］。

4.3.1 诊疗基本要求 （1）每例康复患儿有明确

诊断与评估，评估内容有：康复患儿的功能水平

（含辅具使用）；活动和参与能力（含智力和学习能

力）；环境支持（含家庭态度和学校环境）。评估频

率≥1次/月。评估形式为团队会议形式。（2）康复

目标的设置：可设为近期和长期目标。近期康复

目标为 1个月，多以功能以主。长期康复目标为

3个月或更长时间，多以活动和参与为主。近期康

复目标是为长期康复目标服务的。康复目标设置

时应包括家长的期盼。（3）康复患儿的治疗计划由

康复团队共同制订，并根据病情和评估适时修

正。治疗计划必须包括每周（或每月）的家庭训练

计划以及检查完成情况。（4）开展临床早期康复介

入服务（一级医疗机构及社区可不提供临床早期

康复介入服务）。（5）与所在社区有关下级医疗卫

生机构、中间医疗服务机构建立康复协作诊疗、培

训等技术指导关系。

4.3.2 诊疗项目的开展 功能测评：伤病诊断、肢

体运动功能评定、活动和参与能力评定、生存质量

评定、运动及步态分析、平衡测试、作业分析评定、

言语及吞咽功能评定、心肺功能评定、心理测验、

认知感知觉评定、肌电图与临床神经电生理学检

查等（二级及以下医疗机构可不提供心肺功能评

定、心理测验、认知感知觉评定、肌电图与临床神

经电生理学检查等）。

康复治疗：（1）运动治疗；（2）物理因子治疗；

（3）作业治疗；（4）言语认知治疗；（5）中医传统治

疗；（6）心理治疗；（7）康复工程，包括假肢、矫形器

处方、训练及临床常用矫形器的制作（二级及以下

医疗机构可根据需求与条件酌情配备心理治疗及

康复工程）。

4.3.3 保证诊疗质量的措施 （1）有本科室（机

构）的儿童康复治疗诊疗标准、训练流程；儿童康

复从业人员应当按照有关规定规范书写、保存病

历和治疗康复记录等医疗文书，利用信息化手段

提高医疗服务效率和决策水平，加强相关诊疗信

息统计分析［23］。（2）有本科室（机构）的应用作业治

疗、物理治疗、语言治疗等的规范。（3）康复患儿

及家属全程参与质控评估，每次质控评估后应在

病案中有相关确认签名。（4）建立康复患儿及家属

满意度评价的制度与流程。满意度评价应包括隐

私政策、儿童保护，建议引入第三方满意度评价

机制，至少每半年评价 1次。（5）有本科室（机构）
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的康复治疗与训练效果评定标准与程序。评定频

率≥1次/月。

4.3.4 康复指标要求 康复病床使用率≥90%；康

复治疗有效率≥90%；康复计划执行率≥80%；病

历和诊疗记录书写合格率≥90%；住院患儿康复功

能评定率>98%；年技术差错率≤1%；设备完好率

＞90%；患儿对康复治疗的满意度≥90%；康复随

访率≥90%（一级及以下医疗机构可不要求康复病

床使用率）［18-20］。

4.4 科室（机构）质量管理 每年对康复质量和管

理要有自查、有分析、有整改。

5 儿童康复质控的检查评估和整改
各级各类医疗机构应当积极配合卫生健康行

政部门或其委托的组织、机构开展儿童康复医学

专业检查评估、质量控制等工作，不得拒绝和阻

挠，不得提供虚假材料。

各级各类医疗机构应当定期对儿童康复医学

专业的康复质量和管理进行自查、分析、整改。

卫生健康行政部门或其委托的组织、机构，对

各级各类医疗机构存在重大或者特大医疗质量安

全隐患提出整改要求，对逾期未按要求整改的医

疗机构负责人进行约谈。对造成严重后果的，予

以通报并依法处理，同时报上级卫生健康行政部

门备案［24］。
（所有作者均声明不存在利益冲突）
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